
INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 01 06 26 TOT 07 06 26 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 23  
    
 

maandag 
01 juni 

dinsdag 
02juni 

woensdag 
 03 juni 

 

donderdag 
04 juni 

 

vrijdag 
05 juni 

zaterdag 
06 juni 

zondag 
07 juni 

       

Tomatensoep 
met balletjes (0) 

***** 
Varkensworst (0) 
Appelmoes (0) 

Gekookte 
aardappelen (0) 

 
 

***** 
Cakerol (1,3,6) 

Wortelsoep (0) 
**** 

Kippenlapje (0) 
Champignonsaus 

(1,6,7) 
Komkommer (0) 

Gebakken 
aardappelen (0) 

 
*****  

Dame Blanche 
(3,6,7) 

Minestronesoep 
(0) 

***** 
Spaghetti 

Bolognaise 
(1,3,6) 

 

 

***** 

Nectarine (0) 

 

Maïssoep (0)  
***** 

Hamburger met 
broodje (1,6) 

Sla en tomaat (0) 
Burgersaus (3,10) 

Frietjes (0) 
 
 

***** 
Peer (0) 

 

Preisoep (0) 
***** 

Scharfilet met 
peterselie (4,6) 

Prei in de room 
(1,6,7) 

Aardappelpuree 
(6,7) 

***** 
Zebrakoek (1,3,6) 

Seldersoep (0) 

***** 

Kalfslapje (0) 

Demiglacesaus 
(1,6,10) 

Snijbonen (0) 

Gekookte 
aardappelen (0) 

****** 

Yoghurt (6,7) 

Champignonsoep 
(0) 

****** 

Varkenshaasje 
(0) 

Witloof in 
mayonaisse 

(3,10) 

Kroketten (1,3) 

****** 

Banaan (0) 

Hespenworst 
(6,7) 

Filet de sax (0) 

Hotelblok (6,7) 
Hesp (0) 

Vissalade 
(3,4,10) 

Philadelphia 
kruiden (6,7) 

Gouda light 
(3,6,7) 

Vleesbrood kip 
(0) 

Boursin (6,7) 

Kalkoenham (0) 

 

Chaumes (3,6,7) 
Serrano (0) 

Kippengrillworst 
(0) 

Salami (6) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen(Tarwe),(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)Noten 



INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 08 06 26 TOT 14 06 26 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 24 
    
 

maandag 
08 juni 

dinsdag 
09 juni 

woensdag 
 10 juni 

 

donderdag 
11 juni 

 

vrijdag 
12 juni 

zaterdag 
13 juni 

zondag 
14 juni 

      Croissants(1,6) 

Broccoli/linzen 
soep(0) 

***** 
Luikse balletjes 

(1,6,10) 
 
 
 
 
 

***** 
Peer (0) 

Maissoep (0) 
***** 

Chipolata (0) 
Uiensaus (1,6) 

Boontjes(0) 
Gebakken 

aardapellen (0) 
 
 
 

*****  
Nectarine(0) 

Bloemkool     
soep (0) 

***** 
Rundsburger (0) 

Demiglace (1,6) 

Bloemkool 
bechamel 

(1,6,7) 

Aardappelen (0) 

***** 

Platte kaas 0% 
(6,7) 

Tomatensoep 
(0)  

***** 
Stoofvlees 

(1,6,10) 
Salade (0) 
Frieten (0) 

 
 
 

***** 
Donut (1,3,6) 

 

Uiensoep(0) 
***** 

Zalmburger 
(1,3,4,6) 

Prei/courgetti 
(0) 

Aardappelpuree 
(6,7) 

 

***** 
Kiwi (0) 

Knolseldersoep 
(0) 

***** 
Varkens 

gebraad (0) 
Witloof in 

mayonaise 
(3,6,10) 

Gekookte 
aardappelen(0) 

***** 
Aardbei (0) 

Pastinaak 
Soep (0) 

***** 
Brochette (0) 

Wortelen 
geraspt (0)    
Gebakken 

aardappelen (0) 

 

***** 

Pudding (3,6,7) 

Brie(6,7) 

Kalkoenham 
met kruiden (6) 

 

Chimay (3,6) 
Kalkoensalami 

(0) 
 

Kalfsworst (1,6) 
Leerdammer 

light (6,7) 
 

Samsoelight 
(3,6,7) 

Krabsla (2,3,10) 

Komkommer (0) 

Pizza (1,3,6) Chaumes (3,6) 
Zwarte woud 

ham (0) 

Mosterdkaas 
(3,6,7,10) 

Hespenworst 
(1,6) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen(Tarwe),(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)Noten 

 



INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 15 06 26 TOT 21 06 26 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 25 
    
 

maandag 
15 juni 

dinsdag 
16 juni 

woensdag 
 17 juni 

 

donderdag 
18 juni 

 

vrijdag 
19 juni 

zaterdag 
20 juni 

zondag 
21 juni 

      Boterkoek 

Wortelsoep (0) 
***** 

Kalkoenrollade 
(0) 

Champignon 
saus (1,6,7) 
Erwten (0) 

Aardappelen (0) 
 

***** 
Perzik (0) 

Preisoep(0) 
***** 

Hamburger (0) 
Wortelpuree 

(6,7) 
 
 
 
 

*****  
Yoghurt fruit 0% 

(6,7) 
 

Tomatensoep 
met balletjes(0) 

***** 
Mediterraanse 

kip (1,3) 

Komkommer (0) 

Gebakken 
aardappelen (0) 

**** 

Cake (1,3,6) 

Seldersoep(0)  
***** 

 
BBq Worst (0) 
Provencaalse 

mix (0) 
Pastasalade 

(1,3,6,10) 
 

***** 
Verse 

fruitsalade (0) 
 

Aspergesoep 
(0) 

***** 
Fish en Chips 

(3,4,6) 

Tartaarsaus 
(3,6,10) 

Zomersalade 
(0) 

***** 
Ijsje (6,7) 

Minestrone 
(0) 

***** 
Ardeense steak 

(6) 
Spitskool (0) 
Gekookte(0) 
aardappelen 

 
 

***** 
Druiven (0) 

 

Maissoep(0) 
***** 

Ribbetjes (0) 

Witloof in 
mayonnaise 
(3,6,10) 

Frieten (0) 

 

***** 

Gebak (1,3,6) 

Hotelblok (6,7) 

Hesp (0) 

 

Passendale 
light (6,7) 

Salami (1,6) 
Tomaten (0) 

Kip curry 
(3,6,10) 

Gerookte bacon 
(0) 

Flandrien light 
(6,7) 

Kalkoenham (6) 

Serranoham (0) 

Tonijncocktail 
(3,4,6,10) 

Chimay (3,6) 
Kalfsworst (1,6) 

Paté (1,3,6) 
Kippenwit met 

kruiden (6) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen (Tarwe),(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)Noten 

 



INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 22 06 26 TOT 28 06 26 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 26 
    
 

maandag 
22 juni 

dinsdag 
23 juni 

woensdag 
 24 juni 

 

donderdag 
25 juni 

 

vrijdag 
26 juni 

zaterdag 
27 juni 

zondag 
28 juni 

      Rozijnenbrood 

Witloofsoep (0) 
***** 

Kippenlapje (0) 
Appelmoes (0) 

Gekookte 
aardappelen(0) 

 
 

***** 
 Peer (0) 

Bloemkoolsoep 
(0) 

***** 
Gyros (1,12) 

 
Gekookte rijst 

(0) 
 

*****  
Ananas (0) 

Kervelsoep (0) 
***** 
BBQ 

 

Dagopvang 

Moussaka 

 

***** 

Nectarine (0)/ 
ijsje (3,6,7) 

 

Tomatensoep 
(0) 

***** 
 

Internen  
Moussaka 

Dagopvang 
BBQ 
***** 

Nectarine (0)/ 
ijsje (3,6,7) 

 

Knolseldersoep 
(0) 

***** 
Visflet gratino 

(1,3,4,6) 

Broccolipuree 
(6,7) 

 

***** 
Kiwi (0) 

Zoete 
aardappelsoep 

(0) 
***** 

Kaasburger 
(1,3,6,7) 

Romanesco (0) 
Gekookte 

aardappelen(0) 
***** 

Aardbeien(0) 
 

Champignon 
soep(0) 

***** 
Varkenshaas (0) 

Jachtsaus (1,6) 

Romano bonen 
(0) 

Kroketten 
(1,3,6,7) 

***** 

Yoghurt (6,7) 

Nazareth light 
(6,7) 

BBQ Ham (0) 

 

 
Kalkoensalami 

(6) 
Cobourg (0) 

Geraspe 
wortelen (0) 

Vissalade 
(3,4,10) 

Noordholland 
light (3,6) 

 

Varkens 
gebraad (0) 

Kippenwit (6) 

Hamburger in 
broodje (1,6) 

Ijsbergsalade 
(0) 

 

 
Eiersalade 
(3,4,6,10) 

Hespenworst 
(1,6) 

 
Maredsous light 

(3,6,7) 
Gekookte ham 

(0) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen (Tarwe),(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)noten 



 


