
INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 08 04 23 TOT 15 04 23 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 15 
    
 

maandag 
08 april 

dinsdag 
09 april 

woensdag 
 10 april 

 

donderdag 
11 april 

 

vrijdag 
12 april 

zaterdag 
13 april 

zondag 
14 april 

      Pistolet (1) 

Witloofsoep (0) 
***** 

Kotelet (0) 
Blackwelsaus 

(1,6) 
Wortelen en 
erwten (0) 
Gekookte 

aardappelen (0) 
***** 

Liegois(6,7) 
chocolade 

Brocollisoep (0) 
***** 

Vogelnestjes 
(1,3,6) 

Madeirasaus 
(1,6) 

Champignons 
(0) 

Aardappelpuree 
(1,6,7) 
*****  

Banaan (0) 

Minestrone (0) 
***** 

Kippenbil (0) 

Julienne 
groenten (0) 

Currysaus (1,6) 

Rijst (0)           

         ***** 

Madeleine koek 

(1,3,6) 

Preisoep (0) 
***** 

Kalkoen (0) 

Pepersaus (1,6) 

Koude(0) 

bloemkool 

Gebakken 

 Aardappelen 

(0) 

***** 
Kiwi (0) 

 

Knolseldersoep 
(0) 
**** 

Gegratineerd 
vispotje 
(1,4,6,7) 

Aardappel 

Puree(1,6,7) 

 
***** 

Vanille pudding 
(3,6,7) 

Kervelsoep (0) 
***** 

Blinde vink (0) 
Boontjes in 

tomatensaus (6) 
Gekookte 

aardappelen 
(0) 

 
***** 

Peer (0) 
 

Champignon 
Soep (0) 

***** 
Ribbetjes (0) 

Sla (0) 

Frieten (0) 

 

***** 

Rijstpudding 

(1,3,6) 

Kalkoenham 
met kruiden 

(6,7) 

Hotelblok (6,7) 

Passendale 
light (6,7) 

Kippengrillworst 
(0) 

Knolseldersla(0)  

Babybel 
light(6,7) 

Fijnkostsalami 
(6,7) 

 

Kalfsvleesbrood  

(3,6,7) 

Krabsla (3,8,10) 

 

Chaumes 

(3,6) 

Kippenwit (0) 

Met kruiden 

Filet d’anvers 
(0) 

Mosterdspek 
(6,7,10) 

Natuurhesp (0) 
Champignon-
worst (6,7,9) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen,(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)weekdieren 



INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 15 04 23 TOT 21 04 23 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 16 
    
 

maandag 
15 april 

dinsdag 
16 april 

woensdag 
 17 april 

 

donderdag 
18 april 

 

vrijdag 
19 april 

zaterdag 
20 april 

zondag 
21 april 

      Sandwiches 

Wortelsoep(0) 
***** 

 
Kippenbrochet 

(0) 
Provencaalse 

Saus (0) 
Rijst (0) 

 
***** 

Raket ijsjes (0) 

Tomatensoep 
(0) 

***** 
  Kaaskroketten 
      (1,3,6,7) 
Tomatensla (0) 
Frieten (0) 
 

 
*****  

Peer (0) 

Preisoep (0) 
***** 

 

Spaghetti 

Bolognaise 

(1,3,9) 

           

         ***** 

Confituurtaart 

(1,3,6) 

 

Aspergesoep(0) 
***** 

 
Vleesbrood (0) 

Krieken(0) 
Gekookte(0) 
aardappelen 
Wortelen (0) 

 
***** 

Peer(0) 
 

Courgettesoep 
(0) 

***** 
Kabeljauw(4) 

Spinazie in de 
room(6,7) 

Gekookte 

Aardappelen(0) 

***** 
Vanille pudding 

(3,6,7) 

Paprikasoep(0) 
***** 

Kalfslapje (0) 
Demiglacesaus 

(1,3,6,9) 
Snijbonen (0) 

Gekookte 
aardappelen (0) 

 
***** 

Druiven (0) 
 

Champignon 
Soep (0) 

***** 
Kalkoenpavé (0) 

Witloof in 
mayonnaise (0) 

Gebakken 
aardappelen(0) 

***** 

Zebrakoek 
(1,3,6,7) 

Leerdammer 
(3,6,7) 

Gerookte bacon 

(0) 

Port salut light 
(6,7) 

Breughel spek 
(6,9) 

Gevulde kipfilet 
(1,6,7) 

Vleessalade 
(3,10) 

Geraspte wortelen 
(0) 

 

Pere jospeh light 
(3,6,7) 

Lunchworst 

(1,6,9) 

 

Garnalen kroket 

(1,3,6,7,8) 

 

Haringfilet (4) 
Maredsous 

(3,6,7) 

Leverkaas 
(3,6,9) 
Magere 

kalkoenworst 
(0) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen,(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)weekdieren 



INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 22 04 24 TOT 28 04 24 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 17 
    
 

maandag 
22 april 

dinsdag 
23 april 

woensdag 
 24 april 

 

donderdag 
25 april 

 

vrijdag 
26 april 

zaterdag 
27 april 

zondag 
28 april 

      Boterkoek rozijn 

Spinaziesoep 
(0) 

***** 
 

Balletjes in 
tomatensaus 

(1,6) 
Pastinaakpuree 

(6,7) 
 
 

***** 
Yoghurt fruit 

(6,7) 

Uiensoep (0) 
***** 

 
Kippenbil (0) 
Ananas (0) 
Currysaus 

(1,6,7) 
Rijst (0) 

 
 

*****  
Banaan (0) 

Tomatensoep 
balletjes(6,7) 

***** 
 

Prei in hesp (0) 

Met kaassaus 
(1,6,7) 

aardappelpuree 

(6,7)           

         ***** 

Boule de berlin 
(1,3,6,7) 

 

Maissoep(0) 
***** 

 
Witte pens 

(1,6,7) 

Appelmoes,(0) 

Gebakken 

Aardappelen(0) 

 
***** 

Meloen (0) 
 

Preisoep (0) 
***** 

 
Vegetarische  

Lasagne 

(1,3,6,7,9) 

 

 
 

***** 
Petit filou 

(6,7) 

Seldersoep (0) 
***** 

 
Kippenschnitzel 

(1,3,6) 
Erwten gestoofd 

(0) 
Gekookte 

aardappelen (0) 
 

***** 
Gemengd fruit 

(0) 

bloemkool 
soep (0) 

***** 
Hamburger (0) 

Peperroomsaus 

(1,6,7) 

Veldsla (0) 

Kroketten 
(1,3,6,7) 

***** 

Liegois mokka 

(6,7) 

Brie (6,7) 

Bbq ham (0) 

Salami (1,6) 
Kippewit,(0) 

Omelet(3) 
Gerookt spek(0) 

Gouda light(6,7) 

Goldworst 
(1,6,9) 

Zalmsla (3,4,10) 

Kalkoenham (0) 

 

Passendale 
(3,6,7)  

Filet de sax (0) 

Belgolight (3,6,7) 
Eiersalade 

(3,10) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen,(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)weekdieren 



 

INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 29 04 24 TOT 05 05 24 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 18 
    
 

maandag 
29 April 

dinsdag 
30 April 

woensdag 
 01 mei 

 

donderdag 
02 mei 

 

vrijdag 
03 mei 

zaterdag 
04 mei 

zondag 
05 mei 

      Croissants 

Zoete(0) 
aardappelsoep 

***** 
 

Gyros (1,6,9) 
Rijst (0) 

 
 

***** 
Vanille/choco 

Ijs (6,7) 

Kervelsoep (0) 
***** 

 
Vogelnestjes (3) 

Madeirasaus 
(1,6) 

Champignons 
(0) 

Aardappel puree 
(6,7) 
*****  

Ananas (0) 

Brocollisoep (0) 
***** 

 

Macaroni met 
hesp en 

kaassaus 

(1,6,7) 

           

         ***** 

Appel (0) 

 

Aspergesoep (0) 
***** 

Rundstoofvlees 

(1,6,10) 

Sla en tomaat 

(0) 

Frieten (0) 

***** 
Fruitsalade (0) 

 

Pastinaaksoep 
(0) 

***** 
Zalmfilet (0) 

Béarnaise (3) 

Julienne 
groenten (0) 

Gekookte 
aardappelen(0) 

***** 
Yoghurt drink 

(6,7) 

Courgettesoep 
(0) 

***** 
Rundsburger(0) 

Bloemkool(0) 
Gekookte(0) 
aardappelen 

 
 

***** 
Kiwi (0) 

 

Wortelsoep (0) 
***** 

Broodje (1,6) 

Kipburger (0) 

Komkommer (0) 

Wedges (0) 

 

 

***** 

Gebak (1,3,6) 

Boerenpaté 

(1,3,6) 

Hotelblok (6,7) 

Nazareth light 
(6,7) 

Vissalade 
(3,4,10) 

Kalkoensalami 
(0) 

Natuur hesp (0) 
 

Kalfsvleesbrood 

(0) 

Brugse blomme 

(3,6) 

 

Pizza 

(1,3,6,7) 

 

Chamois d’or 
(6,7) 

Filet de sax (0) 

Rosbief(0) 
Gouda (3,6) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen,(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)weekdieren 



 

 

 

 

 

 

 


